STYLE ODZYWIANIA
WSROD POLEK

RAPORT CALIFORNIA PRUNE BOARD
Z KOMENTARZAMI EKSPERTOW

Cytowanie bez ognaniczen pod wanrunkiem podania znédta:
Raport California Prune Board ,Style odzywiania wsrod Polek”, w oparciu o dane uzyskane w badaniu
przygotowanym na zlecenie California Prune Board przez firme IQS na grupie kobiet N=500 w wieku

25-45 lat, mieszkajacych w miastach powyzej 50 tys. mieszkancow,
przeprowadzonym w dniach 13-22.03.2015 metoda CAWIL.
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Kluczowe wnioski ogolne

® Polki w wieku 25-45 z duzych miast oceniajg swojg wiedze raczej wysoko, przynajmniej na poziomie
$rednim, jednak wynik mini-testu wiedzy tego nie potwierdza ($rednia liczba poprawnych
odpowiedzi: 1,85 na 4 mozliwe). Przede wszystkim, nie orientuja sie, ile porcji owocéw i warzyw
dziennie kobiety w ich wieku powinny jes¢, oraz jak duzo ptynéw dziennie pic.

® W menu Polek 25-45 z duzych miast géruja tradycyjne produkty spozywcze. Suszone owoce spozywa
regularnie 1/4 z badanych.

® 38% badanych kobiet jada sliwki kalifornijskie. Ponadto popularne sg réwniez orzechy (wtoskie,
laskowe, migdaty).

® Polki deklarujg, Ze starajg sie Swiadomie kupowaé/wybiera¢ zywnos¢, odzywiac sie zdrowo oraz,
ze chcialtyby w wiekszym stopniu dbac o to, co jedza.

® Polki 25-45 z duzych miast oceniajg swoj stan zdrowia raczej dobrze. Jedynie 6% podaje, Ze jest on zty
lub bardzo zty.

® Poza sposobem odzywiania, kobiety staraja sie zy¢ zdrowo: spa¢ min. 7 godzin dziennie, spedzac
jak najwiecej czasu na Swiezym powietrzu, uprawiac sporty, oraz, rzadziej, regularnie wykonywac
badania profilaktyczne.

® Jedynie 26% przyznaje, ze na co dzien nie ma wielu powodéw do stresu. Polki uprawiajg sporty, ktére
raczej nie wymagaja zbyt duzego wysitku fizycznego (spacerowanie, jazda na rowerze),
a rzadziej uczestniczg w zorganizowanych zajeciach, takich jak fitness, taniec, ¢wiczenia rozciagajaco-

wzmacniajgce czy na sitowni. 3/4 z nich deklaruje, ze ¢wiczy co najmniej raz w tygodniu.

Komentanze Ekspenttow

Banbana Dabnowska-Govska, dietetyk,
< ekspent kampanii ,Przyjaciétka
z Kalifomnit”

Badanie ,Style odzywiania wséréd Polek” pozwolito na zaobserwowanie ciekawych rozbieznosci pomiedzy
deklarowana przez Polki wiedza dotyczaca zdrowego zywienia a faktycznym jej poziomem oraz rzeczy-
wistymi nawykami zywieniowymi. Przeprowadzony mini-test, w ktérym zapytano o podstawowe
informacje zwigzane z zywieniem (czestotliwo$¢ jadanych positkdw; potrzebna ilo$¢ ptynow w ciggu dnia;
niezbedng, dzienng ilo$¢ porcji owocow i warzyw oraz maksymalng ilo$¢ stodyczy, jaka mozna zjadac

w ciggu tygodnia) wykazat, ze sposrod trzech wyodrebnionych segmentow stylow odzywiania Polek
$rednia ilo$¢ prawidtowych odpowiedzi wynosita zaledwie 1,85 (na cztery mozliwe). Z wynikéw badania
wytania sie obraz trzech styléw odzywania:

Swiadome fit-kuchanki (24%) - blisko % Polek przywiazuje duza wage do zdrowego zywienia,
to optymistyczne dane, ktére pokazujg, Ze jest to tematyka o coraz wiekszym znaczeniu dla kobiet.

To Panie, ktore kontrolujg swojg mase ciata, wybieraja produkty spozywcze w oparciu o ich jakos¢,
dbaja o urozmaicenie diety oraz regularnos$¢ positkow.

Wyluzowane smakoszki (42%) - stanowia najwiekszg grupe respondentek, ktore stawiaja przede
wszystkim na smak potraw, mniejsza za$ uwage przywiazuja do wartosci odzywczej. Warto przy tym
podkresli¢, ze Wyluzowane smakoszki czesto gotuja samodzielnie i nie korzystaja z gotowych dan. Panie
te najgorzej oceniaja swoja wiedze dotyczaca zdrowego zywienia.

Niegotujace zapnacowane (34%) - intensywna praca i brak czasu sprawiaja, ze jest to grupa
respondentek, ktére czesto siegaja po gotowe dania i zywnos$¢ przetworzona. To kobiety, ktére jedza

w biegu, czesto przypadkowe produkty, co moze by¢ w przysztosci przyczyng probleméw zdrowotnych
i nadmiernej masy ciata.

Wiekszos¢ Pan deklaruje, ze chciatoby bardziej dbac o to, co je (85%), ale jednoczes$nie najczesciej
wybieranymi produktami sg te tradycyjnie obecne w polskiej diecie - mieso, wedliny, surowe owoce,
produkty mleczne. Suszone owoce regularnie jada blisko % Polek. Natomiast $liwki kalifornijskie
spozywane sg od czasu do czasu przez duza grupe respondentek (38%), najczesciej siegaja po nie
Swiadome fit-kucharki (51%). To wazne, poniewaz suszone $liwki stanowig element zdrowej, zbilanso-
wanej diety oraz zdrowego trybu zycia, ktéry pomaga zachowa¢ prawidtowe funkcjonowanie jelit.

Badanie ,Style odzywiania wsréd Polek” pokazuje, ze Polki majg coraz wiekszg Swiadomos$¢ istotnej roli
zdrowego zywienia w zyciu cztowieka. Niewatpliwie jednak istnieje duza potrzeba dalszego szerzenia
rzetelnej wiedzy z dziedziny zywienia.



Komentanze Ekspenttow

Katanzyna Bigos, instnukton fitness,
< autotka attykutéw nt. zdrowego trybu
zycia

Wyniki badania pokazuja tendencje, ktéra mowi, ze coraz wiecej Polek zaczyna zy¢ i jes¢ Swiadomie (24%).
To dobra wiadomo$¢! Biorgc jednak pod uwage fakt, ze w Polsce ponad potowa o0s6b cierpi na nadwage

i otytos¢, jasno widac jak wiele jeszcze mamy do zrobienia. Wyniki wskazuja, ze Wyluzowane smakoszki
(42%), dla ktorych zdecydowanie bardziej liczy sie smak dania niz jego warto$¢ dla naszego zdrowia,
stanowig prawie potowe respondentow. To zgadzatoby sie ze wskaznikami otyto$ci i nadwagi w naszym
kraju. Polki deklarujg wprawdzie, ze chciatyby je$¢ bardziej Swiadomie, ale z moich doSwiadczen wynika,
ze od deklaracji do konkretnych dziatan jest dtuga droga.

Kolejna sprawa to sport. Wprawdzie wiekszos¢ ankietowanych odpowiada, Ze ¢wiczy, ale ich gtéwna
aktywnoscia jest spacer, a w najlepszym wypadku rower. To zdecydowanie za mato. Gdy spojrzymy

na 64% spacerowiczow oraz 10% osoéb, ktdre sie nie ruszajg, mamy duzy odsetek ankietowanych,

ktére praktycznie nie trenuja. To do$¢ przerazajace statystyki biorac pod uwage jak wielkie znaczenie

ma wysitek fizyczny nie tylko dla naszego wygladu, ale takze zdrowia, pracy serca, dotlenienia, pracy
narzagdoéw wewnetrznych, uktadu pokarmowego, nerwowego itd. Spacer to za mato, zwtaszcza ze wieksza
cze$¢ dnia spedzamy siedzac.

Z badania wynika, ze Polki za mato sie nawadniajg, zbyt rzadko siegaja po owoce i warzywa oraz jedza
za duzo stodyczy. Warto cze$ciej siegac po suszone owoce (po ktoére siega 23% respondentéw). Jedzone
w matych ilo$ciach sg po prostu bardziej skoncentrowanym zrodtem sktadnikéw odzywczych, ale moga
by¢ tez znakomitg zdrowa przekaska jak np. sliwki kalifornijskie, po ktére mozna réwniez siegac,

aby zaspokoi¢ pokuse jedzenia stodyczy.

Podsumowujgc - z badania jasno wynika, Ze §wiadomos$¢ dotyczaca zbilansowanej, zdrowej diety oraz
aktywnosci fizycznej jest wcigz za mata. Z dobrych wiesci cieszy to, ze ta Swiadomo$¢ roénie.

Komentanze Ekspenttow

Manieta Manecka, prowadzaca prognam
< kulinanny “ABC Gotowania” na kanale
Kuchnia+

fot. Kuchnia+

Badanie ,Style odzywiania wséréd Polek” pozwala nam nieco blizej przyjrzec sie temu jak jadajg Polki.
Studiujac wyniki sama zastanawiatam sie nad swoimi zachowaniami w kuchni i przy stole. Odnosze
wrazenie, ze coraz wieksza uwage przyktadamy do tego, co jemy i Ze nasza $wiadomo$¢ nt. zdrowego
odzywiania wcigz ro$nie. Dlatego zaskoczona jestem tym, Ze grupa przywigzujaca najwieksza uwage
do tego co jedza - ,Swiadome fit-kucharki” stanowia tylko 24%. Cho¢ wierze, ze trend dbatosci

o odzywianie bedzie sie wzmacniat.

Bardzo interesujgcy wydat mi sie punkt segmentujacy najczesciej wybierane produkty spozywcze.

Nie sadzitam, Ze po miesa i wedliny siegamy znacznie cze$ciej niz np. po kasze orzechy i nasiona.
Mysle, ze gtownym powodem takiego zachowania jest my$l, Ze to co zdrowe nie zawsze jest smaczne.
Na szcze$cie moda na domowe gotowanie ma sie u nas coraz lepiej, kucharze coraz czesciej przescigaja
sie w wymyslaniu nieskomplikowanych, szybkich i warto$ciowych dan przekasek. Wierze, Ze taka ten-
dencja tylko pozytywnie wptynie na naszg diete.

Okres wiosenny, to dobry czas na zastanowienie sie jak jemy. Zdrowe odzywianie to nie tylko jedzenie
sataty i popijanie jej litrami wody. Zdrowe odzywianie to rowniez réoznorodnos¢, ktdrg mozemy osiggnac
przez wzbogacanie naszych potraw zaréwno $wiezymi owocami, jak i tymi dostepnymi caty rok

jak np. $liwki kalifornijskie, ktére podobnie jak ja jada 38% przebadanych Polek. Zatem Paniom i sobie
zycze na wiosne duzo réznorodnosci w codziennym odzywianiu oraz jak najmniej stresu - bo wyniki
badania wskazuja, Ze jest go zdecydowanie za duzo.



Style odzywiania wiod kobiet

W celu pogrupowania respondentéw na segmenty, czyli grupy wewnetrznie homogeniczne a jednocze$nie
mozliwie jak najbardziej réznigce sie miedzy sobg, postuzono sie analizg statystyczng K-Means, ktéra
zastosowano do zmiennych psychograficznych méwigcych o postawach oraz zachowaniach zwigzanych

ze stylem odzywiania. W jej wyniku wyodrebniono 3 segmenty.

STYLE ODZYWIANIA
wi1od Robiet

Swiadome
Fit-Kuchanki

Wyluzowane
Smakoszki

Niegotujace Zapracowane

Zdjecia dzieki uprzejmosci stockimages oraz marin, ze strony FreeDigitalPhotos.net
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Swiadome Fit-Kuchanki - 24% Wyluzowane Smakoszki— 42%

Styl odzywiania Styl odzywiania

Przywiazuja duza wage do tego co jedzg, dbajac o to, aby ich positki byty jak najzdrowsze, niskokalo- Wybierajac swoje positki, kieruja sie gtéwnie tym, by byty smaczne, w mniejszym stopniu zwracajac uwage
ryczne (dbaja o linie) oraz jedzone o statych porach dnia. Staraja sie Swiadomie kupowac/wybieraé na ich kaloryczno$c¢ czy wtasciwosci zdrowotne. Zdecydowanie cze$ciej gotuja w domu niz kupuja gotowe
produkty spozywcze. Przygotowywanie positkow w domu jest dla nich wazne, dlatego poswiecaja duzo positki w poréwnaniu do pozostatych, mniej sie przejmuja tym, co jedza, nie starajg sie pogtebia¢ wiedzy
czasu na gotowanie i eksperymentowanie w kuchni: lubig probowa¢ nowe smaki i przygotowywac na temat zdrowego odzywiania.

réznorodne potrawy. Uwazaja, ze o zdrowym odzywianiu wiedza wiecej niz inni i duzo na ten temat
rozmawiaja ze znajomymi. Jednocze$nie starajg sie pogtebia¢ swojq wiedze. OPM

. Mieszkanki duzych miast, gorzej wyksztalcone, o gorszej sytuacji finansowej, czeSciej niepracujgce. Gorzej
Oplb oceniajg swoj stan zdrowia, ale rowniez prowadza mniej zdrowy tryb Zycia: rzadziej uprawiajg sporty,
Lepiej wyksztatcone, mieszkanki najwiekszych polskich miast, o dobrej sytuacji finansowej, wiele z nich raczej nie stosuja diet, wybieraja mniej zdrowe produkty. Przyznajg, Ze ich wiedza dotyczaca zdrowego
pracuje jako specjalistki lub w wolnych zawodach. Najlepiej oceniaja swoj stan zdrowia, prowadza odzywiania jest raczej na $rednim poziomie. Rzadko jedzg suszone owoce.

zdrowy tryb zycia: uprawiajg rézne rodzaje aktywnosci fizycznej, regularnie wykonuja badania

profilaktyczne. Sposrod wszystkich segmentéw najlepiej oceniajg swoja wiedzg dotyczaca zdrowego

odzywiania. Wykazuja najwieksze zainteresowanie zdrowym odzywianiem: szukajg tego typu informacji,

jedza zdrowe produkty, czesciej stosuja roznego rodzaju diety. CzeSciej niz pozostate jedza bakalie,

w tym $liwki kalifornijskie.
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Niegotujace Zapracowane — 34% (&

Styl odzywiania

Nie poswiecajg duzo czasu na gotowanie/przygotowywanie positkéw, raczej jedza to, co akurat majg pod
reka lub co najtatwiej im przygotowac. Zazwyczaj jedza w biegu lub w trakcie wykonywania innych
czynnoSci, zdarza im sie kupowac¢ gotowe dania. Majg raczej kilka ulubionych potraw i rzadko jedza
co$ innego, ich dania raczej nie sg urozmaicone. Jednocze$nie, zwracaja uwage na kalorycznos¢ positkéw

WIEDZA =
0 zdrowym odzywianiu

i maja sktonnos$¢ do stosowania diet.

Opis
Wiekszo$¢ z nich ma statg prace (pracownik biurowy lub administracji, Sredni personel, $redni szczebel
kierownictwa), raczej dobrg sytuacje finansowa. Swoj stan zdrowia oceniajg jako Sredni, prowadzg raczej

niezdrowy tryb zycia: na co dzien majg duzo stresu, spedzaja za mato czasu na §wiezym powietrzu,
chociaz jednocze$nie najczesciej uprawiaja sporty. Czesciej niz pozostate segmenty, wybierajg gotowe
dania.

............;_.......O......0.0......0.0...................

>
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Samoocena wtasnej wiedzy na temat
zdnowego odzywiania

Polki uwazajg, ze ich wiedza o zdrowym odzywianiu jest przynajmniej na poziomie srednim.

Jak ogdlnie oceniasz swojaq wiedze na temat zdnowego odzywania?

Top2Box:
dobrze+bardzo dobrze

B bardzozle [ zle | érednio [ dobrze [M bardzodobrze | trudno powiedzie¢

9% H#%

%4 3%

Wszvyscy

79%

Swiadome Fit-Kuchanki

19% 5% 8%

249

Wyluzowane Smakoszki

14% 6%

40%

T~ ~— ~— ™~

Niegotujace Zapnacowane

Zdjecia dzieki uprzejmosci stockimages oraz marin, ze strony FreeDigitalPhotos.net
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najomo’¢ zasad zdnowego odzywiania

Ile positkow dziennie powinna jes¢ zdrowa kobieta w wieku 25-45 lat?
Ile litnow ptyndéw dziennie powinna pi¢ zdrowa kobieta w wieku 25-45 lat?

Ile poncji owocow i wanzyw dziennie powinna jes¢ zdrowa kobieta
w wieku 25-45 lat?

Ile, maksymalnie, nazy w tygodniu moze jes¢ stodycze zdnowa kobieta
w wieku 25-45 lat?

Srednia liczba prawidtowych odpowiedzi: 1,85
Swiadome Fit-Kucharki: 1,98

Wyluzowane Smakoszki: 1,82

Niegotujgce Zapracowane: 1,79

dobrze/ bardzo dobrze oceniajace swoja wiedze: 2,02

ZASADA ODPOWIEDZI RESPONDENTOW PRAWIDLOWA
ODPOWIEDZ
ilo$¢ positkow o,
pna dzien 9% i A% 5 positkéw
B 1lub?2 ] 4 o s B 6lubwiecej | nie wiem
ilo$¢ ptynow 3 0 .
na dziert 2% 15% ponad 2 litry
B mniejnizo5. [ 05L-1. [ 11-1,51. @ 1,51-21. @ ponad 2l
porcje owocow
i warzyw 5 porcji
na dzien
B 1porgalubmmiej [ 2 [ 3 [ 4 [ 5 W 6porgilubwiecej | nie wiem
ilos¢ stodyczy, 51
maksymalnie 17% 36% 9% 59 IEI0E wosoe
. lub 1 raz
w tygodniu
B wogdle [ 1razlubrzadzief | 2 [ 3 M 4 W 5/6 razy | nie wiem

lub co dzien
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Produkty postizegane jako zdrnowe

Ktone z ponizszych kategonii produktow saq, Twoim zdaniem, najzdrowsze?

Swiadome Fit-Kucharki : 83%

Niegotujace Zapracowane: 75%
0 Swiadome Fit-Kucharki : 72%
ryby 73% Wyluzowane Smakoszki: 78%

Niegotujace Zapracowane: 68%

kasze (jaglana,
gryczana)

45%

pieczywo
pelnoziarniste

28%

produkty mleczne
(jogurty, kefiry)

21%

warzywa
straczkowe

Swiadome Fit-Kucharki : 14%
bakalie - 15 0/0 Wyluzowane Smakoszki: 14%
Niegotujace Zapracowane: 15%
ptatki zbozowe . 70/0

4%

17%

ZWYCZAJE

zywlenwwe

© © © 0 0 0 0 0 006 00 00 00 00 060 06 0 06000000 0 0 0 0. .80
0.0......0.0...............'........_....‘...‘...

oleje roslinne

nie wiem/trudno
powiedzieé I 10/0
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Style odzywiania

W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi stwiendzeniami?

$wiadomie kupuje / wybieram produkty spozywcze

staram sie raczej przygotowywac positki w domu, niz kupowac¢ gotowe dania

jedzenie sprawia mi duza przyjemnos¢

wybierajac swoje positki kieruje sie gtéwnie tym, zeby byty smaczne

chciatabym bardziej dbac¢ o to, co jem

lubie probowa¢ nowe smaki

staram sie zdrowo odzywiaé

moje positki sg urozmaicone

przywiazuje duza wage do tego, co jem

staram sie kontrolowa¢ mase ciata

czesto zdarza mi sie je$¢ w biegu albo w trakcie wykonywania innych czynno$ci

chetnie korzystam z ksigzek, artykutéw o zdrowym zywieniu lub porad specjalistow

zazwyczaj jem to, co mam akurat pod reka lub najtatwiej mi akurat przygotowac

poswiecam duzo czasu na przygotowywanie positkow i gotowanie

pilnuje, by kazdego dnia je$¢ regularnie, o statych porach

zwracam duza uwage na kaloryczno$¢ positkow, ktére jem

duzo rozmawiam z ludZmi na temat zdrowego zZywienia

wiem wiecej na temat zdrowego zZywienia, niz wiekszo$¢ moich znajomych

jestem w stanie wydac wiecej, jezeli dany produkt jest ekologiczny

moje menu sprowadza sie do kilku ulubionych dan, rzadko jem co$ innego

zdarza mi sie stosowac popularne diety

18

Top2Box: zdecydowanie i raczej si¢ zgadzam

20%

40%

37%

36%

31%

S4%

52%

71%
67%

91%

89%

89%

89%

Najczesciej spozywane produkty

Na ponizszej liscie zaznacz nodzaje dan, kténe jadasz przynajmniej

naz w tygodniu lub czeiciej.

mieso i wedliny

surowe owoce

mleko i produkty mleczne

jaja

makarony (gotowane, zapiekane)

surowe warzywa

kasze (jaglana, gryczana, manna itp.)
mrozonki (warzywa, owoce, ryby, zupy itp.)
orzechy, pestki, nasiona

warzywa straczkowe

suszone owoce

pelne dania pakowane termicznie w plastykowe opakowania
dania w proszku (sosy, zupy, kotlety itp.)

gotowe dania w puszkach, stoikach (sosy, zupy, dania miesne itp)

19

91%

91%

87%

83%

41%

27%

23%

15%

129%

10%



Najczesciej spozywane produkty
w podziale na segmenty

Na ponizszej liscie zaznacz nodzaje dan, ktone jadasz przynajmniej

naz w tygodniu lub czeiciej.

Swiadome Fit-Kuchanki

surowe owoce

99%

91%

mleko i produkty mleczne

90%

mieso i wedliny

89%

1%}
c
i}
S
<
@
<
Qo
-
E
QO

82%

_..
.
)

T4%

72%

makarony (gotowane, zapiekane)

~
1)
7
N
[

64%

orzechy, pestki, nasiona

Wyluzowane Smakoszki

mieso i wedliny

surowe owoce

jaja

mleko i produkty mleczne
makarony (gotowane, zapiekane)
surowe warzywa

mrozonki

kasze

Niegotujace Zapnacowane

mleko i produkty mleczne
surowe owoce

mieso i wedliny

jaja

makarony (gotowane, zapiekane)

63%

surowe warzywa

55%

=~
5
wn
N
@

53%

mrozonki

Zdjecia dzieki uprzejmosci stockimages oraz marin, ze strony FreeDigitalPhotos.net
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Spozvywanie bakalii

Ktone z ponizszych nodzajéw bakalii jadasz przynajmniej od czasu
do czasu?

64%

orzechy wtoskie

61%

rodzynki

orzechy laskowe

25%

migdaty

§liwki kalifornijskie _ 3 8 0%
suszone morele _ 38%

B 23

inne rodzaje bakalii - 1[_[ 0/0

. 7%

52%

Swiadome Fit-Kucharki : 51%
Wyluzowane Smakoszki: 35%
Niegotujace Zapracowane: 33%

suszone daktyle

w ogoble nie jadam bakalii



Ogolna ocena stanu zdnowia

Jak ogdlnie oceniasz »>wdoj stan zdnowia?

Wiekszos$¢ ocenia swdj stan zdrowia jako dobry lub bardzo dobry. Jedynie 6% narzeka na swoje zdrowie.

Top2Box:
dobrze+bardzo dobrze

/ s90%
/ 4%
/ s0%
/ 59%

B bardzozle [ Zle srednio [l dobrze [ bardzo dobrze

Wszyscy

ZDROWY STYL ZYCIA
poza odzywianiem

Swiadome Fit-Kuchanki

2% 10%

Wyluzowane Smakoszki

."O..A.:'....‘...0......O.....................“‘.......-‘

Niegotujace Zapnacowane

Zdjecia dzieki uprzejmosci stockimages oraz marin, ze strony FreeDigitalPhotos.net
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Stosowanie zasad zdrowego stylu zycia

W jakim stopniu ponizsze stwiendzenia opisuja Twoj styl zycia? Zaznacz na ile
sie z nimi zgadzasz

Polki deklarujg, ze staraja sie zy¢ zdrowo. Jednocze$nie, zdecydowana wiekszo$¢ z nich ma problem
z nadmiarem stresu w codziennym zyciu.

B zdecydowanie sie zgadzam raczej sie zgadzam [ raczej nie zgadzam sie

17%  11%

B zdecydowanie nie zgadzam sie nie wiem

$pie min. 7 godzin dziennie

staram sie spedzac
jak najwiecej czasu 129%
na $wiezym powietrzu

30% 8%

19%

regularnie wykonuje
badania profilaktyczne

na co dzien nie mam 0 5 0
wielu powodéw do stresu 36% 37%

Top2Box: zdecydowanie i raczej sie zgadzam

13%

m .

i Swiadome Wyluzowane Niegotujace
Wszpstkie Fit-Kuchanki Smakoszki Zapnacowane

4% / 70%

$pie min. 7 godzin dziennie

staram sie spedzac
jak najwiecej czasu
na $wiezym powietrzu

82% / 57%

regularnie wykonuje
badania profilaktyczne

62% / 46%

na co dzien nie mam
wielu powodéw do stresu

31%
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Aktywnosé fizyczna w codziennym
zZyciu

Ktone z ponizszych nodzajow aktywnoici fizycznej wykonujesz
ptzynajmniej od czasu do czasu?
Jak czesto w tygodniu uprawiasz jakagkolwiek aktywnosé fizyezng?

Polki preferuja raczej aktywnos¢ fizyczng wymagajacg umiarkowanego wysitku (spacerowanie, jazda
na rowerze).

WYKONYWANA AKTYWNOSC

64%

25% 239, 22% 19% 15%
0

0 10%
mes -
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o
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1/3 deklaruje, ze ¢wiczy codziennie.
CZESTOSC CWICZENIA

B codziennie, 30 min. lub dtuzej [l codziennie, krécej niz 30 min. [ 3-4 razy w tygodniu 1-2 razy w tygodniu

[ 2-3 razy w miesigcu B raz w miesigcu lub rzadziej trudno powiedzie¢

Podstawa: kobiety w wieku 25-45 lat, mieszkajgce w miastach powyzej 50 tys. mieszkancéw, N=500.
Czestos¢ ¢wiczenia: respondentki uprawiajgce jakgkolwiek aktywnosc¢ fizyczng, N=451
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O Califomia Puune Boand

California Prune Board reprezentuje cata branze suszonych sliwek z Kalifornii, sktadajacg sie z prawie

900 plantatoréw sliwek oraz 26 firm konfekcjonujacych. Kalifornia jest najwiekszym na $wiecie produ-
centem $liwek suszonych, stynacych z najwyzszej jakosci. Jakos¢ ta jest rezultatem skrupulatnego procesu
produkcji oraz kontroli jako$ci. Produkt klasy premium z Kalifornii dostarczany jest do 70 krajéw na catym
Swiecie, a region odpowiada za 60 proc. dostaw na $wiecie i 99 proc. dostaw w USA. Europejski oddziat
California Prune Board zlokalizowany w Wielkiej Brytanii odpowiada za rozwdj rynku, reklame, public
relations, promocje sprzedazy, inicjatywy edukacyjne oraz badania rynkowe i zywieniowe. California
Prune Board od ponad 25 lat dziata w Europie na rzecz podniesienia Swiadomo$ci na temat $liwek
kalifornijskich jako zdrowego i pozywnego produktu wysokiej jakosci, o réznorodnych wtasciwosciach
kulinarnych. Wiecej informacji: www.californiaprunes.pl

y2Pnzyjaciotka z Kaliformnii” — infoumacje dotyczace
kampanii

,Przyjaciétka z Kalifornii” to kampania organizowana przez California Prune Board w Polsce. Jej gtéwnym
celem jest przybliZenie informacji na temat waloréw zdrowotnych $liwki kalifornijskiej, wysokiej jakos$ci,
a takze réznorodnosci wykorzystania tego owocu w kuchni. Kampania informacyjna ,Przyjaci6tka z Ka-
lifornii” obejmie szereg inicjatyw adresowanych do konsumentéw, partneré6w biznesowych oraz mediéw,
takich jak publikacje badan, spotkania informacyjne, warsztaty kulinarne. Wiecej informacji w mediach
spotecznosciowych: facebook.com/sliwkikalifornijskie, instagram.com/sliwki_kalifornijskie oraz
na stronie po$wieconej $§liwkom kalifornijskim: www.californiaprunes.pl.

Kontakt dla pnasy
Michatl Kopera | michal.kopera@peoplepr.pl | +48 666 309 812

Kamila Wardyn | kamila.wardyn@peoplepr.pl | +48 608 637 193

Social media

0 Facebook: facebook.com/sliwkikalifornijskie

@ Instagram: Instagram.com/sliwki_kalifornijskie
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